
Osternacht - Die Feier der Osternacht ist der Höhepunkt 
der drei österlichen Tage vom Leiden und Sterben und der 
Grabesruhe des HERRN. Wir kommen aus dem Dunkel in 
das Licht, das Christus selbst für uns ist. Wir feiern das 
Fest unserer Erlösung. Nach ältester Überlieferung ist die 
Osternacht eine Zeit des Wachens und Betens in Trauer 
um den Gekreuzigten und in der Erwartung seines sieg-
haften Kommens. Je mehr wir wachend auf ihn gewartet 
haben, umso mehr können wir ihn mit österlichem Jubel 
begrüßen. 
 

1. Lesung - aus dem Buch Genesis  Gen 1,1 - 2,2 
Antwortpsalm: Ps 104 
2. Lesung - aus dem Buch Genesis  Gen 22,1 - 18 
Antwortpsalm: Ps 16 
3. Lesung - aus dem Buch Exodus Ex 14,15 - 15,1 
Antwortpsalm: Ex 15,1b-6.13.17-18 
4. Lesung - aus dem Buch Jesaja  Jes 54,5-14 
Antwortpsalm: Ps 30 
5. Lesung - aus dem Buch Jesaja Jes 55,1-11 
Antwortpsalm: Jes 12,2-3.4b-6 
6. Lesung - aus dem Buch Baruch  Bar 3,9-15.32 - 4,4 
Antwortpsalm: Ps 19,8-12 
7. Lesung - aus dem Buch Ezechiel Ez 36,16-17a.18 - 28 
Antwortpsalm: Ps 42,3.5;43,3-4 
Epistel: Lesung aus dem Römerbrief  Röm 6,3-11 
 

Halleluja - selbst singen oder zweimal sprechen 
 

     Evangelium  
     nach Matthäus: Mt 28,1-10 
 

 
 
 
 
 
 
 
Austausch über die Bibelstellen bzw. für sich 
selbst meditieren… das Gelesene nachklingen  
lassen… einen Satz, der mich angesprochen hat 
wiederholen, ev. aufschreiben… nachspüren,  
was das für das eigene Leben in der jetzigen  
Situation bedeutet…mit anderen darüber reden... 
 

OSTERKERZE 
 

Christus, gestern  
und heute, 
Anfang und Ende, 
Alpha  
Und Omega. 
Sein ist die Zeit 
und die Ewigkeit. 
Sein ist die Macht 
Und die Herrlichkeit 
in alle Ewigkeit. 
Amen 


